
AUTOMÁTICOS 
Entrenamiento en 
Consejos,
recordatorios e 
información.

PALABRAS CLAVE 
Podrás enviar 

palabras como 
CALMA y recibir un 
mensaje inmediato.

INTERACTIVOS  
Tendrás un 

consejero para 
cuidadores que 
responderá tus 

mensajes.

 

 

 

¿Qué es CuidaTXT? 

Es un programa de mensajes de 

texto para ayudar a cuidadores 

latinos de familiares con 

problemas de memoria  
 

Tipos de mensajes 

de texto 

¿Cómo funciona? 

El programa ofrece mensajes de 

texto para apoyar al cuidador SIN 

COSTO. Los cuidadores aprenderán 

a cuidase de sí mismos y de sus seres 

queridos.  

• Educación sobre Alzheimer 

• Solución de problemas 

• Apoyo social 

• Gestión de cuidados 

• Recursos en la comunidad 

¿Qué necesito para participar? 

• Ser Hispano/ Latino 

• Mayor de 18 años  

• Cuidar de un familiar con 

problemas de memoria 

• Tener un celular que 

envíe/reciba mensajes de 

texto 

 

Si califica, también te daremos una 

tarjeta de $40 cuando acuda a tu 

cita de inscripción.  

 

 

 

 

CuidaTXT 

 

Tu programa de 

mensajes de texto 

para cuidadores 

 

 

 

Para más información: 

Jaime Perales  

jperales@kumc.edu 

Mensaje de voz al Número de 

teléfono: 

(913)-588-3716 

 

 

 



 

CuidaTXT 

Programa para cuidadores 

El programa ofrece apoyo a cuidadores de 

familiares con problemas de memoria a 

través de mensajes de texto SIN COSTO. Los 

cuidadores aprenderán a cuidase de sí 

mismos y de sus seres queridos. 

 
Para más información: 

 

Jaime Perales 

 

Mensaje de voz al Número de teléfono: 

(913)-588-3716 

 

 

 


